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Alargamento das valéncias nos cuidados de saude primarios

Proposta de Aditamento

TITULO IX

Disposi¢des complementares, finais e transitorias

Capitulo |

Politicas Setoriais

Artigo 121.°- A (NOVO)

Alargamento das valéncias disponiveis nos cuidados de satde primarios

1- O Governo promove a contratacdo, durante o ano de 2026, de profissionais
habilitados, visando o reforco da prestacdo de cuidados a populacdo nas unidades de

cuidados primarios de saude do SNS, nas areas de:
a) Saude oral,

b) Saude auditiva;

c) Saude visual;

d) Nutrigéo;

e) Fisioterapia

2- A contratacdo prevista no numero anterior tem como objetivo atingir,

preferencialmente até ao final de 2026, os racios de profissionais em relacdo a
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populacdo abrangida na area de cada unidade, correspondentes aos tecnicamente

definidos para cada especialidade.

3- A prestacdo de cuidados de saude nestas areas de especialidade € feita em
articulagdo com os médicos de medicina geral e familiar, enfermeiros de familia e

demais profissionais de saude.

4- A contratacdo dos profissionais referidos no presente artigo é da responsabilidade
das Unidades Locais de Saude, ndo estando dependentes da autorizacdo da direcao

executiva do SNS ou de membro do Governo.

5- A contratacdo dos profissionais referidos no nimero 1 concretiza-se atraves da

celebracdo de contratos de trabalho em func¢des plblicas por tempo indeterminado.

Assembleia da Republica, 7 de novembro de 2025
Os Deputados,

Paulo Raimundo, Paula Santos, Alfredo Maia

Nota Justificativa:

A prestacdo de cuidados de saude a populacdo tem atualmente um carater
multidisciplinar, evidenciando o desenvolvimento de competéncias especializadas em
diversas areas, algumas inexistentes ou pouco difundidas ha algumas décadas. Este
desenvolvimento permite responder de forma mais efetiva e abrangente as
necessidades em saude, permitindo uma maior qualidade de vida e uma mais efetiva

promocéao da saude.

Estas especialidades, trabalhando em coordenagdo com os médicos e enfermeiros de
familia, permitem uma resposta mais completa as necessidades das populagdes e

potenciam o trabalho daqueles profissionais.

Garantir cuidados de saude oral, de saude visual, de medicina fisica e de reabilitacdo

e de nutricdo em todos os centros de saude, € por isso uma medida de extraordinaria
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importéancia para obter ganhos em saude. Mas é igualmente uma medida decisiva na
acessibilidade a cuidados que em grande parte s6 é possivel obter fora do Servigo
Nacional de Saude (SNS). De facto, em matéria de saude oral, visual, auditiva, de
nutricdo ou fisioterapia a resposta do SNS € insuficiente, seja a nivel hospitalar, seja dos
cuidados primarios de saude, condicionando o acesso a disponibilidade financeira de

cada utente.

A disponibilizacdo destes cuidados revela-se igualmente potenciadora de poupancas
para o SNS, pelo que gera de ganhos em saude, previne de complicaces de diversas
patologias e garante em detecdo atempada de muitas delas. A sua inser¢do nos
cuidados de salde primarios, com a perspetiva de uma maior proximidade e
acessibilidade a toda a populacdo, € uma medida com um forte impacto na saude
publica e na eliminacdo de barreiras econémicas no acesso a um conjunto alargado de

cuidados de saude.
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