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Proposta de Lei n.° 109/XV/2.2
Aprova o Orcamento do Estado para 2024

Proposta de Aditamento

TITULO |
Disposicdes gerais
CAPITULO IX

Outras disposi¢coes

Artigo 113 °-A
Reforgo da resposta em cuidados paliativos
E reforcada a resposta publica em cuidados paliativos, estendendo-se a todos os niveis
de cuidados de saude do Servi¢o Nacional de Saude (SNS), nos seguintes termos:
a) Por cada ano, entre 2024 e 2026, sdo criadas 25 novas Equipas Comunitarias de
Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP);
b) Por cada ano, entre 2024 a 2026, sao criadas 30 novas camas em unidades de

cuidados paliativos.

Assembleia da Republica, 14 de novembro de 2023
Os Deputados,
DUARTE ALVES; BRUNO DIAS; PAULA SANTOS;

ALMA RIVERA; ALFREDO MAIA; JOAO DIAS

Nota Justificativa:
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Os Cuidados Paliativos (CP) devem ser prestados precocemente, 0 que promove
beneficios para os doentes e suas familias que deles sdo alvo, principalmente pelo
adequado controlo e gestdo dos sintomas, e muito pela reducdo da sobrecarga dos
familiares. Os CP sdo igualmente benéficos no que diz respeito a diminuicdo de
utilizacdo de recursos de saude como seja, diminuicdo de idas ao servi¢co de urgéncia;
diminuicdo de reinternamentos; terapéutica desadequada, etc. sem acrescentar novos
custos com a saude.

Entende o PCP que s6 com uma Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP)
plenamente integrada no SNS, e em todos os niveis de cuidados de saude, € possivel
garantir o acesso aos CP de qualidade, adequados as necessidades de doentes e
familias. E nesse sentido que esta proposta recorre aos dados de monitorizagdo e
estimativas da Comissdo Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) (Tabela 1) para calcular
as necessidades de reforco no que respeita as equipas e unidades necessérias

considerando os racios definidos (tabela 2).

Tabela 1

Estimativa da necessidade de camas em Unidades de Cuidados Paliativos

Unidade Dotacdo necessaria | Camas existentes | Camas em falta
Unidades de
o 485 camas 403 camas 82 camas
Paliativos

Estimativa da necessidade de Equipas de Cuidados Paliativos

Equipa Dotacdo necessaria | Equipas existentes | Equipas em falta

ECSCP — Equipa Racio de 1 equipa
Comunitéaria de para 100.000 29 equipas 71 Equipas

Suporte em habitantes:
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Cuidados Paliativos

100 equipas

Racios de camas por 1.000 habitantes para a Populagéo > 65 anos

Unidade

Racio

Cuidados Paliativos

0,2

Tabela 2
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