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Proposta de Lei n.º 109/XV/2.ª

Aprova o Orçamento do Estado para 2024

Proposta de Aditamento

TÍTULO I

Disposições gerais 

CAPÍTULO IX 

Outras disposições

Artigo 113 º-A

Reforço da resposta em cuidados paliativos

É reforçada a resposta pública em cuidados paliativos, estendendo-se a todos os níveis 

de cuidados de saúde do Serviço Nacional de Saúde (SNS), nos seguintes termos:

a) Por cada ano, entre 2024 e 2026, são criadas 25 novas Equipas Comunitárias de 

Suporte em Cuidados Paliativos (ECSCP);

b) Por cada ano, entre 2024 a 2026, são criadas 30 novas camas em unidades de 

cuidados paliativos.

Assembleia da República, 14 de novembro de 2023

Os Deputados,

DUARTE ALVES; BRUNO DIAS; PAULA SANTOS; 

ALMA RIVERA; ALFREDO MAIA; JOÃO DIAS

Nota Justificativa:
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Os Cuidados Paliativos (CP) devem ser prestados precocemente, o que promove 

benefícios para os doentes e suas famílias que deles são alvo, principalmente pelo 

adequado controlo e gestão dos sintomas, e muito pela redução da sobrecarga dos 

familiares. Os CP são igualmente benéficos no que diz respeito à diminuição de 

utilização de recursos de saúde como seja, diminuição de idas ao serviço de urgência; 

diminuição de reinternamentos; terapêutica desadequada, etc. sem acrescentar novos 

custos com a saúde.

Entende o PCP que só com uma Rede Nacional de Cuidados Paliativos (RNCP) 

plenamente integrada no SNS, e em todos os níveis de cuidados de saúde, é possível 

garantir o acesso aos CP de qualidade, adequados às necessidades de doentes e 

famílias. É nesse sentido que esta proposta recorre aos dados de monitorização e 

estimativas da Comissão Nacional de Cuidados Paliativos (CNCP) (Tabela 1) para calcular 

as necessidades de reforço no que respeita às equipas e unidades necessárias 

considerando os rácios definidos (tabela 2).

Tabela 1

Estimativa da necessidade de camas em Unidades de Cuidados Paliativos

Unidade Dotação necessária Camas existentes Camas em falta

Unidades de 

Paliativos
485 camas 403 camas 82 camas

Estimativa da necessidade de Equipas de Cuidados Paliativos

Equipa Dotação necessária Equipas existentes Equipas em falta

ECSCP – Equipa 

Comunitária de 

Suporte em 

Rácio de 1 equipa 

para 100.000 

habitantes:

29 equipas 71 Equipas
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Cuidados Paliativos 100 equipas

Tabela 2

Rácios de camas por 1.000 habitantes para a População > 65 anos

Unidade Rácio

Cuidados Paliativos 0,2
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