PARTIDO COMUNISTAPORTUGUES
Grupo Parfamentar

Proposta de Lei n.© 109/XV/22
Orcamento do Estado para 2024

Proposta de Aditamento

TITULO |
Disposicdes gerais
CAPITULO IX
Outras disposicdes
Artigo 113.°-A
Saude Mental

1 — S&o criadas, em cada Agrupamento de Centros de Saude, as vagas correspondentes
aos profissionais necessarios para o cumprimento do racio de um psicologo por cada

5000 utentes.

2 - O Governo procede ao provimento das vagas previstas no nimero anterior de

acordo com o seguinte calendario:

a) Até final do ano de 2024 sdo contratados 500 psicélogos a integrar nos
CSP;

b) Até final de 2025 sédo contratados 50% dos psic6logos ainda em falta;
c) Até final de 2026 sao contratados 100% dos psicologos ainda em falta.

3 - O Governo procede a contratacdo de 350 enfermeiros especialistas em saude
mental e psiquiatrica, para reforco das equipas das Unidades de Cuidados na
Comunidade (UCC) e das Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP) e da

sua capacidade de resposta em matéria de salde mental.
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4 — A alocagéo dos profissionais referidos no nimero 3 a cada uma das UCC e URAP é
estabelecida em articulagdo com as equipas comunitarias de salude mental

constituidas.

5 — Em 2024, o Governo assegura a abertura e funcionamento em regime de
assisténcia permanente, de servicos de urgéncia em saude mental e psiquiatria, em
todos os hospitais publicos com urgéncia polivalente e urgéncia médico-cirdrgica,

existentes em territério nacional.

6 — Para cumprimento do disposto no numero anterior, 0 Governo procede a
contratacdo, ainda em 2024, de pelo menos 80 médicos especialistas em psiquiatria e
80 enfermeiros especialistas em salde mental e psiquidtrica, a distribuir pelos
hospitais referidos, de forma a garantir o funcionamento dos servicos de urgéncia em

saude mental e psiquiatria.

7 — Em 2024 séo transferidas para hospitais, centros hospitalares e unidades locais de
saude, verbas no montante de € 5000 000, destinadas a aumentar a capacidade de
internamento e a melhorar as condicGes fisicas de atendimento na &rea da salde

mental.

8 - A responsabilidade pela abertura dos concursos e provimento das vagas referidas
nos numeros 2 e 3 do presente artigo é da responsabilidade das unidades hospitalares

e Agrupamentos de Centros de Saude (ACES).

9 - A responsabilidade pela abertura dos concursos e provimento das vagas referidas
no numero 6 do presente artigo € da responsabilidade da ACSS e das entidades

hospitalares em causa.

10 - As unidades hospitalares e o ACES referidas ficam dispensadas de obter
autorizagdes dos membros do Governo para a utilizagdo de verbas necessarias as

contratacdes previstas no presente artigo.

11 - O provimento das vagas considera-se efetuado mediante a celebrag@o de contrato

de trabalho em funcdes publicas por tempo indeterminado.
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Assembleia da Republica, 14 de novembro de 2023

Os Deputados,

Jodo Dias; Paula Santos; Bruno Dias; Alma Rivera; Alfredo Maia; Duarte Alves

Nota justificativa:

Os dados publicados pela Dire¢do Geral de Saude relativamente a salde mental em
Portugal evidenciam a necessidade de incrementar respostas na comunidade, em

concreto nos cuidados de saude primarios.

O contexto de isolamento e de alteracdo das condicdes de vida imposto, desde margo
de 2020, pelo desenvolvimento do cenario epidémico de Covid-19, trouxe consigo
profundos impactos na vida da populacdo, nomeadamente no que respeita a saude

mental.

As alteragOes das condigOes de vida de uma parte significativa da populagéo, fruto do
aumento do custo de vida, com destaque para 0 aumento do preco dos bens
alimentares e do pre¢o da habitacdo, ndo acompanhado da subida dos salarios e
pensdes, é também causa de maiores niveis de stress e preocupacdo na populacéo,
influenciando o seu estado de salde mental, situacdo que vira certamente a revelar-se

no futuro proximo.

N&o se pode deixar de referir que entre 2019 e 2021 houve um aumento reiterado das
chamadas para o Centro de Apoio Psicologico e Intervencdo em Crise, tendo sido

rececionadas, em 2021, 22 142 chamadas.

Em 2022 o n.° de chamadas reduziu ligeiramente, e em setembro de 2023 o0 niumero de

chamadas registadas cifra-se em 15 150 chamadas.

Por outro lado, no que se reporta a consultas de psicologia, com exce¢do do ano de

2020, verifica-se um aumento sistematico do n.° de primeiras consultas tendo-se
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registado em 2022 um total de 60 350 primeiras consultas e nos primeiros 9 meses de

2023 foram jé& efetivadas 51 448 primeiras consultas de psicologia.

Relativamente a consultas subsequentes, atingiu-se um pico em 2021, com um total de
260 602 consultas subsequentes, sendo o valor para 2022 de 253 329 consultas. Nos
primeiros 9 meses de 2023, encontram-se registadas 206 700 consultas subsequentes,

mais 16 774 consultas do que no periodo homélogo de 2022.

E ainda de ter em conta os resultados do estudo desenvolvido pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, no &mbito do programa de promocao da saude mental e
prevencdo de comportamentos suicidarios em meio escolar “Mais Contigo”, referindo
gue o numero de adolescentes com indicios de depressdo terd aumentado para 45%
em 2022-2023.

A situacdo em matéria da saude mental torna evidente a necessidade de reforco da

capacidade de resposta nesta area.

Tendo em conta que os cuidados de saude primarios, incluindo a intervencdo em meio
escolar, sdo um nivel privilegiado para a intervengdo em matéria de saude mental, é da
maior importancia incrementar a capacidade de resposta a este nivel, reforcando o
numero de psicélogos, de enfermeiros com competéncias acrescidas em saude mental

e psiquiatria e de médicos com especialidade de psiquiatria.

De acordo com as estimativas e orienta¢6es disponiveis, 0 racio minimo de Psicdlogos
que se deveria garantir no ambito do SNS seria de 1 para 5000 utentes, o que significa
que para o universo dos utentes inscritos no SNS, num total de 10 582 638 utentes,

serdo necessarios, pelo menos, 2 117 psicélogos.

Contudo, de acordo com os dados mais recentes (2023), avancados pela associacao
representativa dos profissionais de psicologia, o0 niumero de psicélogos a trabalhar no
Servico Nacional de Saude e Cuidados de Saude Primarios serd de cerca de 1000

profissionais, dos quais apenas 300 a trabalhar nos Centros de Salude.

1528C



PARTIDO COMUNISTAPORTUGUES
Grupo Parfamentar

Estes profissionais sdo manifestamente insuficientes para garantir o acompanhamento
psicologico dos utentes inscritos no SNS, ainda mais na fase actual face aos novos

constrangimentos e novos desafios em termos de garantia da saide mental.

Por outo lado importa reforcar a capacidade de resposta das Unidades de Cuidados na
Comunidade (UCC)e das Unidades de Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), em
matéria de saude mental, com a contratacdo de enfermeiros especialistas em salde
mental e psiquiatrica que possam responder, no ambito da comunidade, as

necessidades colocadas.

Em Portugal, de acordo com os elementos publicados pela ordem dos enfermeiros
existem 2674 enfermeiros especialistas em saude mental e psiquiatrica, sendo possivel
que, dentro deste universo, se proceda a contratacdo de profissionais para os cuidados

de saude primarios.

Ainda em matéria de saude mental, € de referir a falta de resposta em termos de
atendimento permanente em psiquiatria nos servigos de urgéncia. Este facto deixa sem
resposta adequada os utentes que dele necessitam, em muitos dos distritos do Pais,

situacdo que urge ser solucionada.

Neste contexto, o PCP vem propor que ao nivel da saide mental se reforce, de forma
faseada, o numero de psicélogos nos Cuidados de Saude Primarios, designadamente
nos Agrupamentos de Centros de Salde garantindo o cumprimento do racio proposto
de 1 psicélogo para cada 5000 utentes inscritos, assegurando, durante 2023 a

contratacéo de pelo menos 500 psicologos.

Propde-se de igual modo que sejam reforcadas, em matéria de resposta em salde
mental, as equipas das diferentes UCC e URAP, em articulacdo com as Equipas
comunitarias de saide mental constituidas, atraves da contratacdo de 350 enfermeiros

de saude mental e psiquiatrica.

Adicionalmente o PCP propde a abertura nos diferentes hospitais publicos com servi¢o

de urgéncia polivalente e urgéncia médica cirargica, de um servico de urgéncia
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permanente em psiquiatria (quando este nédo exista), para responder aos utentes que
dele necessitam, requerendo para tal a contratacdo de 80 médicos especialistas em
psiquiatria e de 80 enfermeiros de salde mental e psiquiatrica, a alocar a estes
hospitais e propde ainda o refor¢o de verbas em 5 milhdes de euros para aumentar a
capacidade de internamento e a melhorar as condic¢des fisicas de atendimento na area

da saude mental.
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