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Proposta de Lei n.° 109/XV/2.2

Aprova o Orcamento do Estado para 2024

Proposta de Aditamento

TITULO |

Disposicdes gerais

CAPITULO llI

Disposicdes relativas a Administracdo Pablica

SECCAO I

Outras disposi¢des sobre trabalhadores

Artigo 21.°-A
Reforco de cuidados de saude visual

1 — Na éarea da saude visual, sdo contratados os profissionais necessarios, para dar
cumprimento aos seguintes racios por cada 20 000 utentes:

a) Nos cuidados hospitalares:
i) Um oftalmologista;
i) Um ortoptista;

b) Nos cuidados de satde primarios:
i) Um optometrista.

2 — A prestacdo de cuidados de saude visual nos cuidados de saude primarios é feita
em articulagdo com os médicos de medicina geral e familiar, enfermeiros de familia e
demais profissionais de saude do respetivo ACES, sendo a regulamentacdo das
condi¢des dessa prestacdo, da responsabilidade do Governo.
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3 — O provimento das vagas previstas no presente artigo € concretizado mediante a
celebracdo de contrato de trabalho em funcBes publicas por tempo indeterminado,
considerando o faseamento seguinte:

a) 25% do numero necessario de profissionais em falta, até final de 2024;
b) 50% do numero de profissionais em falta, até final de 2025;
c) 100% dos profissionais restantes profissionais em falta até final de 2026.

4 — A responsabilidade pela abertura dos concursos e provimento das vagas € da
responsabilidade das Unidades Hospitalares e dos Agrupamentos de Centros de Saude.

5 — As Unidades Hospitalares e dos Agrupamentos de Centros de Saude ficam
dispensadas de obter autorizagdes dos membros do Governo para a utilizacdo de
verbas necessarias as contratacdes referidas no presente artigo.

6 — A Administracdo Central do Sistema de Saude, IP transfere as verbas necessarias as
contratacdes previstas no presente artigo, desde que solicitadas pelas Unidades Locais
de Saude.

7 — O Governo procede a regulamentacdo da profissdo de optometrista.

Assembleia da Republica, 14 de novembro de 2023
Os Deputados,
DUARTE ALVES; BRUNO DIAS; PAULA SANTQOS;
ALMA RIVERA; ALFREDO MAIA; JOAO DIAS

Nota justificativa:

Considerando a necessidade de melhorar a resposta dos cuidados de saude da visao, o
Despacho n°® 1696/2018, de 19 de fevereiro, vem tornar necesséaria a definicdo de uma
Estratégia Nacional para a Saude da Visdo, criando para o efeito uma comissao da qual
resultou um documento onde é analisada a resposta no que respeita aos cuidados de
saude da visdo em Portugal.

A area da saude visual € um dos servi¢cos mais procurados pela populacdo. Existindo
uma escassez de Oftalmologistas nos servi¢os do SNS, estes véem-se confrontados com
uma grande pressao da procura a que nao conseguem dar resposta, caréncia essa que
€ extensivel a outros profissionais da visdo, como sejam 0s ortoptistas e 0s
optometristas estes ultimos inexistentes no SNS por falta de regulamentacdo do seu
exercicio profissional, ainda que cientificamente habilitados na prestacdo de saude da
visdo particularmente nos cuidados de saude primarios.
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Em nosso entender, na &rea dos cuidados de saude relacionados com a viséo,
distinguem-se trés grupos de profissionais de salde da visdo: os oftalmologistas, 0s
médicos especialistas em oftalmologia, os ortoptistas, que sdo 0s técnicos superiores
de diagnéstico e terapéutica no ramo da ortéptica e o0s optometristas com
competéncias especificas vocacionadas para a prestacdo de Cuidados de Saude
Primérios da visdo, que inclui refracdo e prescricdo de meios Oticos compensadores,
detecdo e referenciacdo de alteragdes oculares. A complementaridade entre o0s
oftalmologistas, os ortoptistas e 0os optometristas € fundamental para a qualidade dos
cuidados de saude da visao.

s

O racio de 1 oftalmologista por 20 mil habitantes é o racio aconselhado pelas
autoridades de saude internacionais, ja em Portugal continental existe cerca do dobro
dos médicos oftalmologistas necessarios, ou seja, um racio 2,13. Contudo, se
considerarmos apenas os oftalmologistas que trabalham no SNS, 44% de todos o0s
oftalmologistas, esse racio baixa consideravelmente para 0,77.

No caso dos ortoptistas 0 seu numero e atual racio apenas permite que estes
profissionais fagam rastreios e deem algum apoio residual aos oftalmologistas, quando
se deve potenciar este profissional da visdo na plenitude das suas competéncias.

J& quanto aos optometristas, a sua atividade nos cuidados de salde primarios reveste
de especial importancia e beneficios, que se traduzira no acesso precoce e atempado a
prestacio de cuidados de salde de visdo. E, pois, esperado que estes efeitos se
traduzam na diminuicdo das listas de espera e tempos de acesso a uma primeira
consulta da visao, principalmente pelo alargamento do nimero de utentes com acesso
aos cuidados de saude de viséo.

Para a implementacdo desta estratégia, importa considerar a intervengdo dos médicos
especialistas em oftalmologia e ortoptistas.

Mas ndo se pode deixar de fazer referéncia aos optometristas, que, em paises como
Espanha, e mesmo no Centro Oftalmoldgico da Régua, em 2010, integraram projectos
piloto, que permitiram, com bons resultados, aliviar a pressdo dos cuidados nas
consultas de Oftalmologia.

Estes profissionais podem, tal como os ortoptistas, integrar este plano e contribuir para
gue mais utentes tenham acesso a consultas de satde visual, sendo o maior obstaculo
a concretizacdo deste designio, a falta de regulamentacdo da profissdo de
optometrista, situagao cuja solucédo tem vindo a ser reclamada, por estes profissionais
nos ultimos anos.

O PCP entende que a integragdo dos optometristas no Servico Nacional de Saude,
nomeadamente ao nivel dos cuidados de saude primarios, constituiria uma mais-valia
para assegurar a generalizacao da prestacao dos cuidados de saude visual aos utentes,
nomeadamente em matéria de prevencao e do diagndstico precoce.

Neste sentido, propde-se que durante o ano de 2024 o Governo, cumprindo as
Resolucdes ja produzidas pela Assembleia da Republica, proceda a regulamentacdo da
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profissdo de optometrista e, a integracdo de optometristas no SNS, em especial nos
cuidados de saude primarios, assegurando também a contratacao de ortoptistas.



