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Contratacéo de profissionais de saude em falta nos cuidados de satde primarios

1 -Em 2024 e 2025, o Governo procede ao recrutamento de profissionais de saude
para assegurar que todos os utentes tém atribuida uma equipa de saude familiar
composta por médico de familia, enfermeiro de familia e secretario clinico.

2 — Para assegurar o disposto no namero anterior, o Governo procede ao
recrutamento de, pelo menos, 1346 médicos especialistas em medicina geral e
familiar, garantindo em 2024 a contratacdo de 1066 médicos de medicina geral e
familiar.

3 — A constituicdo de lista de utentes por médico de familia € organizada
respeitando as recomendagBes da Organizagdo Mundial de Salde,
designadamente cumprindo o maximo de 1917 unidades ponderadas.

4 — O redimensionamento da lista de utentes para adequacao as recomendacdes
da OMS, ndo pode conduzir a perda de médico de familia por utentes com médico
de familia atribuido, independentemente da frequéncia de contacto com a unidade
de saude.

5 — Em 2024 o Governo procede a contratacdo de, pelo menos, 512 enfermeiros,
416 assistentes técnicos e 100 assistentes operacionais para os cuidados de saude
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priméarios, mediante celebracdo de contrato de trabalho em fungBes plblicas por
tempo indeterminado, ou de contrato sem termo ao abrigo do Cddigo do Trabalho.

6 — Até junho de 2024 o Governo estabelece e regulamenta um regime de
incentivo a formacdo especializada de enfermeiros em instituicbes de ensino
superior publico, na especialidade de saude familiar, sendo o apoio a conceder de
valor igual ao da propina definida para o respetivo curso.

7 — Para provimento das vagas previstas no presente artigo sdo criadas reservas de
recrutamento a partir das listas de ordenacéo final de candidatos admitidos a
procedimentos concursais anteriores, sem prejuizo da abertura de novos
procedimentos concursais quando se revelem necessarios.

8 — Excecionalmente e enquanto ndo haja condicdes para assegurar a todos 0s
utentes médico de familia, 0 Governo pode proceder a contratacdo de médicos
estrangeiros, em condi¢des de qualidade, seguranca e equidade relativamente aos
medicos portugueses.

9 — Excecionalmente, os médicos especialistas em medicina geral e familiar que
perfacam a idade normal de acesso a pensdo de velhice a que se refere o artigo
20.° do Decreto-Lei n.° 187/2007, de 10 de maio, na sua redacdo atual, mas que
pretendam manter-se ao servigo, tém direito, se o requererem e com efeitos a
data em que atinjam aquela idade, ao incentivo para colocagdo em unidades e
areas geograficas com caréncia em saude.

Assembleia da Republica, 14 de novembro de 2023

Os Deputados,
Jodo Dias; Paula Santos; Bruno Dias; Alma Rivera; Alfredo Maia

Nota justificativa:

Os dados reportados no Portal da Transparéncia do SNS mostram que nos Gltimos anos
0 numero de utentes sem médico de familia atribuido tem vindo a crescer, tendo-se
atingido, em setembro de 2023, o valor de 1 653 424 utentes sem médico de familia.

Por outro lado, sdo tornados publicos, dados que indicam que havera cerca de 400
meédicos de medicina geral e familiar, em condigdes de se aposentarem no curto prazo.

A estes dados acresce a informacdo constante do Ultimo estudo publicado pela
Associacdo Nacional de Unidades de Saude Familiar, onde se observa que serdo menos
400 meédicos internos em formacéo de medicina geral e familiar em 2023 nos cuidados
primarios de saude, em relacéo ao identificado para 2022.
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Com este enquadramento e de acordo com os dados reportados no Bilhete de
Identidade dos Cuidados de Saude Primarios, para assegurar a atribuicdo de médico de
familia a todos os 1653424 utentes atualmente sem médico de familia, seria
necessario dispor de mais 1066 médicos, admitindo-se um valor de 1550 utentes por
lista (racio estabelecido pela OMS), a que acrescera o numero de médicos que,
entretanto, se vierem a aposentar.

Para além da necessidade de responder no imediato aos utentes sem médico de
familia, importa ainda considerar que o nimero de médicos de familia atualmente em
fungbes no SNS, reportado no BI-CSP, corresponde a 5482 médicos (menos 114
médicos do que no periodo homologo de 2022), que asseguram o acompanhamento
de 8 905 751 utentes (menos 234 315 utentes do que no periodo homadlogo de 2022),
a que corresponde um dimensionamento médio de lista de utentes de cerca de 1625
utentes, ultrapassando a recomendacdo da OMS nesta matéria.

Assim, face ao elevado numero de utentes sem médico de familia, a0 numero de
meédicos em condicBes de se aposentar, e a elevada dimensdo média das listas de
utentes, o PCP propde a contratacdo de médicos de familia, considerando o reforco de
1346 medicos de familia entre 2024 e 2025.

Além da necessidade de contratacdo de médicos de familia, o SNS tem igualmente
necessidade de reforco do numero de enfermeiros e de secretarios clinicos para
integrarem as equipas de saude familiar.

Esta necessidade fica desde logo justificada face aos dados apresentados no Relatério
Anual do Acesso a Cuidados de Saude nos Estabelecimentos do SNS e Entidades
Convencionadas para 2021 (Gltimo publicado até a presente data) que referem que
apenas 85,4% dos utentes tém enfermeiro de familia atribuido.

Por outro lado, se se aplicarem 0s racios que se encontram aprovados pela
organizagao que regula e supervisiona o acesso a profissao de enfermeiro, em matéria
de cuidados de saude primarios, seriam necessarios 6827 enfermeiros para as UCSP e
USF (admitindo 1 enfermeiro por cada 1550 utentes inscritos), 2094 enfermeiros para
as UCC (considerando 1 enfermeiro/5000 habitantes) e ainda 349 enfermeiros para as
USP (tomando o réacio de 1 enfermeiro/30000 habitantes).

ldentifica-se assim uma necessidade global de 9270 enfermeiros, quando no BI-CSP
apenas se identificam 8247 enfermeiros associados aos CSP.

Este numero deixa antever a necessidade de um reforco de cerca de 1023 enfermeiros
para os cuidados de salude primarios, a que acresce a necessidade formativa em
termos de especialidade de saude familiar.

No que respeita & formacdo, os dados disponibilizados pela Ordem dos Enfermeiros
reportam que em 2021 se registam 3680 enfermeiros com a especialidade de salde
comunitaria e apenas 258 com especialidade de saude familiar.

Estes dados mostram a necessidade de aposta na formacdo de enfermeiros com estas
especialidades para que possam integrar de forma adequada as equipas de saude
familiar.
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Assim, o PCP propde que sejam contratados em 2023 e integrados nos CSP, pelo
menos 512 enfermeiros e seja reforgado o incentivo para a sua formacéo especializada
em saude familiar.

O PCP considera ainda a necessidade de refor¢co do quadro de secretérios clinicos e
assistentes operacionais associados aos CSP, de modo a permitir a constituicdo de
equipas completas de saude familiar, devidamente dimensionadas, e a adequacao do
numero de trabalhadores as necessidades dos diferentes servigos.

Os dados reportados mostram que 0 numero de assistentes técnicos/secretarios
clinicos nos CSP (atualmente de 5995), é inferior a 1/1550 utentes, faltando a
contratacao de cerca de 832 secretarios clinicos.

Tendo em conta os elementos apurados, o PCP prop0e a a contratacdo, em 2024 de
pelo menos mais 416 secretarios clinicos e 100 assistentes operacionais.

A par desta proposta, o PCP apresenta outras propostas no ambito da Proposta de Lei
do Orcamento do Estado para 2024 com o objetivo de criar as condi¢des para que 0s
meédicos, enfermeiros e demais profissionais de saude, optem por exercer fungdes no
SNS nomeadamente: o alargamento da atribuicdo de incentivos aos medicos e
enfermeiros colocados em unidades e areas com caréncias em saude; a criacdo do
regime de dedicacdo exclusiva e o refor¢co do investimento nos cuidados de saude
primarios, seja no plano das instalacdes, seja no plano da modernizacdo de
equipamento para assegurar as condi¢fes de trabalho adequadas aos profissionais de
saude e de prestacdo de cuidados aos utentes.

Propomos também que, enquanto nédo seja possivel atribuir médico de familia a todos
0s utentes, o Governo possa, temporariamente e, a titulo excecional, proceder a
contratacdo de médicos no estrangeiro, com as mesmas condi¢cdes de trabalho que os
meédicos portugueses e assegurando a qualidade e seguranca dos cuidados prestados.

A extensdo das listas de utentes dos médicos de familia, por vezes ultrapassando
largamente os dois mil utentes, inviabiliza frequentemente o adequado
acompanhamento do utente pelo seu médico de familia.

O PCP defende que se deve caminhar no sentido da reducgéo das listas de utentes por
meédico de familia, de acordo com as recomendag¢des da OMS e sem que isso signifique
a retirada de médico de familia a nenhum utente.
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