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Proposta de Lei n.° 38/XV/1.2

Aprova o Orgamento do Estado para 2023

Proposta de Aditamento

TiTULO |

Disposicdes gerais

CAPITULO IX

Outras disposicdes

Artigo 121.°A
Distribuicao gratuita de produtos de higiene menstrual

1 — A partir do ano de 2023, as escolas ndo agrupadas e agrupamentos de escolas, incluindo as escolas
ao abrigo dos contratos de associacdo, de patrocinio e de cooperagdo, e as Instituicdes do Ensino
Superior Publico procedem a distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual, descartaveis ou

reutilizaveis.

2 — Compete ao Governo assegurar a aquisicao dos produtos referidos no nimero anterior, assim como

a sua distribuicdo pelas escolas e instituicdes.

3 - E garantido o direito individual de opg¢&o pelos produtos de higiene menstrual, descartaveis ou

reutilizaveis.

Assembleia da Republica, 11 de novembro de 2022
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Os Deputados,

Alfredo Maia, Bruno Dias, Paula Santos, Alma Rivera, Jerbnimo de Sousa, Jodo Dias

Nota Justificativa:

Os produtos de higiene menstrual sdo um bem essencial para a satde sexual e reprodutiva, cujo acesso

ndo pode ser condicionado por fatores econdGmicos ou sociais.

Tendo em conta a vantagem para a promo¢ado da saude da disponibilizacdo gratuita destes produtos

em idade jovem, a Escola Publica deve garantir a distribuicdo gratuita destes produtos.

O PCP prop0e a distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual nas escolas ndo agrupadas e
agrupamentos de escolas, incluindo as escolas ao abrigo dos contratos de associa¢édo, de patrocinio e
de cooperacao, e nas Instituicdes do Ensino Superior Pablico, garantindo o direito individual de opcao

de cada beneficiaria sobre a escolha dos produtos, descartaveis ou reutilizaveis.



