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Outras disposicdes

Artigo 167.°-A

Salde Mental

Sdo criadas as condicBes para reforcar a resposta publica no dmbito da salde mental na

comunidade, com o objetivo de alcancar em 2020:

a) Aumento do acesso aos cuidados na comunidade:

i)

vi)

A criacdo de, pelo menos, uma Equipa Comunitaria de Saude Mental por
Agrupamento de Centros de Saude, procedendo ao refor¢co dos meios humanos
indispensaveis;

A criagdo de Equipas Comunitérias de Satde Mental Pediatricas;

O planeamento, calendarizagao e execugao de investimento com vista & criacdo
de uma rede publica de 1500 camas de adulto e 500 camas de
criangas/adolescentes em cuidados continuados integrados de saude mental;

O reforgo de ac¢Bes de educacdo e promocao de saide mental, atuando para a
sensibilizacdo e prevencdo da doenca mental,

O atendimento permanente das situac¢des de urgéncia psiquiatrica, em servi¢os de
urgéncia de hospitais gerais ou no ambito de estruturas de intervencéo na crise;

A articulacdo com os cuidados de saude primarios e respetivos profissionais,
designadamente a equipa de salude familiar e, no &mbito da salde mental da
infancia e da adolescéncia, também em articulagdo com os estabelecimentos de

ensino pré-escolar, basico e secundario.

b) Concretizacdo do Plano Nacional de Prevencédo do Suicidio:

1173C



i) O aumento das consultas de prevenc¢do de suicidio

i) O Aumento dos niveis de bem-estar psicolégico;

iii) Reducdo dos comportamentos autolesivos e atos suicidas;

iv) Aumentar o acompanhamento de pessoas com ideacdo suicida, comportamentos
autolesivos e atos suicidas ao nivel dos cuidados de satde primarios.

v) Monitorizar e avaliar o Plano Nacional de Preveng¢éo do Suicidio

Assembleia da Republica, 27 de janeiro de 2020

Os Deputados,
Duarte Alves
Bruno Dias
Jodo Oliveira
Paula Santos

Jodo Dias

Nota justificativa:

Estima-se que 23% da populacdo portuguesa é afetada por doengas mentais e do foro
psiquiatrico.

Os dados publicados pela Direcdo Geral de Saude relativamente & saide mental em Portugal
evidenciam a necessidade de incrementar respostas na comunidade e nos cuidados de saide
primarios.

Estd mais do que assumido de que é preciso criar equipas comunitarias de salde mental e
assegurar a acessibilidades dos utentes aos cuidados ao nivel dos cuidados de saude primarios.
Ha muito tempo que o PCP advoga que os cuidados de saude primarios devem acompanhar 0s
doentes com perturbacbes mentais de forma a que aumente a resposta publica e a
acessibilidade dos doentes a estes cuidados de salde, assim como se aposte nas respostas
comunitarias.

Neste sentido, apresenta esta proposta que cria Equipas Comunitarias de Saude Mental,
incluindo equipas pediatricas, o alargamento da rede publica de cuidados continuados
integrados em saude mental e reforco das a¢des preventivas.

A concretizacdo do Plano Nacional da Prevencao do Suicidio € uma necessidade urgente para o
pais, nele sdo definidos medidas e objetivos que a serem concretizados permitiria a

identificacdo de intervengdes, bem como a avaliagdo da implementacdo e da sua eficacia,
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nesse sentido o PCP entende que se deve intervir ndo apenas de forma a promover os fatores

protetores, mas também a reverter ou reduzir os fatores de risco conhecidos.



