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A Saude na Gravidez e no Pari
Partos: total e em estabelecimentos de saude

Quantas mulheres dédo a luz em servigos de saude, como hospitais, ou fora deles, como em
casa?
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A Saude na Gravidez e no Par
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A Saude na Gravidez e no Parto

Gravidez Simples por Grupos Etarios

Distribuicéo percentual dos partos simples segundo a vitalidade, por grupo etario da mae, Portugal, 2020
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A Saude na Gravidez e no Parto

Indice Sintético de Fecundidade
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A Saude na Gravidez e no Parto

Maes Residentes em Portugal

Nados-vivos de maes residentes em Portugal: total e por
nacionalidade da mae

120000
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Total Portuguesa Estrangeira Outros casos T

60000
2008 104 594 94 351 10 238 5 40000
2009 99 491 89 133 10 350 8

20000
2010 101 381 90 595 10 786 0 ———— e ——
2011 96 856 86 853 10 003 0 0
2012 89 841 81080 8761 0 20082009 201020112012 20132014 2015 201620172018 2019 2020 2021
2013 82787 75 382 7 405 0 o .

=== Nacionalidade da mae Total
2014 82 367 75 147 7 200 20
2015 85500 78 336 7 164 0 == Nacionalidade da mde Portuguesa
2016 87 126 79 422 7686 18 L N .
== \3cionalidade da mae Estrangeira

2017 86 154 77 838 8316 0
2018 87 020 77 631 9389 0 == \ acionalidade da mae Qutros casos
2019 86 579 75 895 10 683 1
2020 (R) 84 530 (R) 73175 (R) 11 355 (R)
2021 79 582 68 772 10 808 2

14% de maes estrangeiras
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Adiamento da Maternidade: Que Razdes? A Satide na Gravidez e no Parto

Escolaridade das Mulheres nos ultimos 10 anos

Nivel de escolaridade

Anos Total Sem nivel de Basico -1° Basico -2 Basico-3° Secundario e pds- Superior
escolaridade ciclo ciclo ciclo secundario
2010 4,898 4 203,3 1.183.4 817,3 999.0 8757 8197
2011 14.4287 1 98,1 L796.0 L703.8 L1.012,5 1930,6 1.888,8
2012 4.223,6 73,6 7108 637.4 9359 9436 9223
2013 4.145,8 62,4 635, 1 5897 913,1 1.003,7 9417
2014 4,267 4 57,2 5713 5723 9193 10743 1.073,0
2015 4.349.5 46,9 5497 561,68 933.3 1.127.6 1.130,3
2016 44299 45,8 5364 549.4 927 .4 11778 1.192,9
2017 4.580,9 45,2 5245 574.4 9604 1.256,6 1.229.8
2018 4.718,7 44,9 o06,3 580.4 960.9 1.324.5 1.301,7
2019 4.776,2 38,9 460,5 535,5 970,1 1.389,2 1.371.,8
2020 4,683,7 33,0 380,3 515,8 909.,7 1.396,1 1.448,8

2021 4.812,3 19,5 3558 468,32 866,7 1.452,3 1.649,6



A Saude na Gravidez e no Parto

Carateristicas do Periodo 2010-2020

Reducao do numero de partos

Reducao do numero de filhos por casal

Aumento da idade da mulher no momento da
decisao de maternidade

Aumento do numero de hospitais privados

Era preciso ter construido servigos de obstetricia
em todas as PPP?




A Saude na Gravidez e no Parto

Hospitais segundoa naturezainstitucional, Portugal, 2010-2018 (N.°)
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A Saude na Gravidez e no Parto

Numero de hospitais privados

O nimero de hospitais privados aumentou em 2018

Em 2018, existiam 230 hospitais em Portugal, dos quais 111 pertencentes aos servicos oficiais de satde (107 hospitais

publicos e 4 hospitais em parceria publico-privada). Os hospitais publicos repartiam-se entre 102 hospitais de acesso
universal e 5 hospitais militares ou prisionais. Tendo em conta que todos os hospitais em parceria publico-privada eram
também de acesso universal, resulta que o numero de hospitais de acesso universal por 100 mil habitantes foi de 1,0

em 2018, a semelhanga dos trés anos anteriores.

No ano em analise, existiam 119 hospitais privados {(mais 5 que em 2017), aumentando o predominio do nimero de

hospitais privados iniciado no ano 2016. A predominancia dos hospitais privados era abrangente ao Continente e as

Regides Autdnomas.

Dia Mundial da Salde — 7 de abril — 2008-2019 5/16
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A Saude na Gravidez e no Parto

Distribuicao dos Hospitais — Tipo de Acesso

Fonte: INE, Inquérito aos Hospitais.

Distribuicdo do niumero de hospitais segundo o tipo de acesso, Portugal, 2019 e 2020
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* Profissionais . A -

— Condicoes de acesso a uma carreira inexistentes

— Condicoes de trabalho:
* Horarios desadequados
* Equipamentos nao renovados
* Instalacoes desadequadas

— Mal remunerados
— Insatisfeitos

spitais privados =" captam” diariamente os profissionais insatisfeitos
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& DGS - ASaude na Gravidez e no Parto

Direcao-Geral da Saude

PROGRAIVIA
NACIONAL

para a Vigilancia da
Gravidez de Baixo Risco

.Fﬁ unidades de sande onde decimte 3 consulia pré-concecional ou 3 primeira consulta da gravidez
devemn disponibllizar matedals informativos escritas sobre a gravidez, inclulndo:
a) Modncagdes Nsiologicas na gravidez;
by Almentagao na gravidez,
c) Rasbrelos e exames recomendados dWanie 3 gravidez;
dj Habdios e esllios de vida sawdavels na gravidez;

B} Planeamento do pario;

f) Aleltamenio matemo;

g} Sinals e sintomas de alarme que devem moivar uma observacdo ndo-program ada nos culdados
de salde,;

hj Suporie legal e apolos para a prodegdo da parentalidade.

‘ Os exames laboratoriais e as ecografias devem ser realizados em tempo util e em locais que assegurem

uma resposta de qualidade, nos termos do Programa Nacional para a Vigilancia da Gravidez de Baixo

Risco.



A Saude na Gravidez e no Parto
Desigual acesso nas diferentes

Vigilancia da Gravidez Baixo Risco | regioesdoPaisaoSNs?
Utilizacao da resposta dos
hospitais privados?

Continente

Proporg¢ao de gravidas
com consulta médica
de vigiladncia do 1.2
trimestre no SNS
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Proporc¢ao (%) de gravidas com consulta médica da vigilancia do 1.2 trimestre
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Vigilancia da Gravidez Baixo
Risco

Proporg¢ao de gravidas Continente
com 6 ou mais
consultas de
enfermagem de
vigilancia da gravidez
ou puerpério —)p ARS Alentejo
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ARS Centro
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Grafico 41. Proporcdo (%) de gravidas com 6 ou mais consultas de enfermagem de vigilancia da

gravidez ou puerpério
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Vigilancia Saude de Recém-Nascidos
ate 28 dias

Continente

Propor¢ao de RN com
consulta médica de
vigilancia até aos 28 dias ARS Algarve
vida — variacao dos

resultados entre 2019 e
2021 # ARS Alentejo

ARS Lisboa e Vale do Tejo
ARS Centro

ARS Norte

0,0 100 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

 Valor ARS 2019 m Valor ARS 2020 m Valor ARS 2021



Existe falta de equidade no acesso a cuidados de
vigilancia na gravidez no SNS

Existe auséncia de comparticipacao pelo SNS de parte dos exames de rastreio do 12
trimestre

Os hospitais nao dao cobertura a totalidade da sua populacao para rastreio do 12
trimestre

Os hospitais nao dao cobertura a totalidade da sua populacao para ecografia
de estudo morfoldgico

Os centros do exterior que trabalham para o SNS nao dao resposta adequada




Partos

Anas Partos distocicos
Total Partos eutécicos
Tipo de Parto el e Tntal Cﬁaﬂf"“ nmms
2010 100.130 48.832 51.298 36.335 14.963
Total Nacional 2011 95.149 45.357 49.792 34.076 15.716
2012 88.708 41.685 47.023 31.845 15.178
2013 81.559 38.470 43,089 29.000 14.089
2014 81.077 39,638 41.43% 27.138 14.301
2015 83.957 40.6864 43,093 27 653 15.440
2016 85.444 41.492 43,952 28.273 15.679
2017 84 684 40.381 44.303 28.022 16.281
2018 85,604 40.537 45,087 29.212 15.855
2018 86.369 39.473 465,696 31.094 15.802
2020 83.631 a7.653 46.178 30.366 15.812

2021 Pro 78.736 Pro 35.340 Pro43.396 Pro28.207 Pro14.189

Fontes/Entidades: INE | DGS/MS, PORDATA 51,1% 37%
Ultima actualizagio: 2022-12-27



Partos nos hospitais privados: total e por tipo
Quantos partos, naturais ou por cesarianas, sdo feitos nas unidades hospitalares privadas?

= s e

Anos Total Cesarianas Qutros

2013 11.372 2.182 9.190 7.510 1.680
2014 11.878 2.430 9.446 7.681 1.765
2015 12.186 2.567 9.619 T.732 1.887
2016 12.479 2.255 10.224 8.169 2.055
2017 12.077 2.061 10.016 T.801 2.215
2018 12.366 2.048 10.320 8.198 2.122
2019 13.249 2.083 11.156 9.078 2.078
2020 14.354 2.354 12.000 9.633 2.367
2021 Pro 14.365 Pro 2.658 Pro 11.707 Pro 9.294 Pro 2.413

18,5% 64,6%

Partos nos hospitais privados: total e por tipo

Fontes de Dados: INE | DGS/MS - Inquérito aos Hospitais
Fonte: PORDATA

Ultima actualizacdo: 2022-12-28



P SOCIEDADE EDUCAGCAO SAUDE  JUSTICA MEDIA FLORESTAS  PUBLICO NA ESCOLA  MAIS -~

SAUDE

Dois tercos dos partos nos hospitais
privados sao feitos por cesariana

Recurso a esta técnica tem vindo a aumentar e é 30 pontos percentuais mais comum
nas clinicas do que nos hospitais.

Samuel Silva
16 de Abril de 2022, 13:22

( i Receber alertas -\J




A Saude na Gravidez e no Parto

Taxa de Mortalidade Materna

Taxa de mortalidade materna

2020
20,1

Loooo

1960
115,5

LoD

Taxa de moralidade
materna

120 -

100

B0

60

40 -

20

Taxa - Por cem mil

- 1960 -

= Taxa de mortalldade materna

Fonte PorData;INE



Vigilancia Saude Infantil e Juvenil
ate 28 dias

Propor¢ao RN consulta
domiciliaria de
enfermagem até ao 152
dia de vida
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Mortalidade fetal e neonatal

Evolucao da taxa de
mortalidade fetal tardia
(%o0) nos ultimos 20 anos
(2001-2021)

Evolucao da taxa de
mortalidade neonatal (%)
nos ultimos 20 anos (2001-
2021)

Taxa de mortalidade fetal tardia (%o)
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Indicador

A Saude na Gravidez e no Parto

Taxa de Mortalidade Perinatal

Taxa de mortalidade perinatal

2021
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Alguns dados comparativos
Internacionais

Dados de 2019 Desafios e preocupacoes:

—

. Percentagem de nados-vivos com peso inferior a 2500g em 2019
2. Percentagem de nados-vivos com peso inferiora 1500g e entre 1500-2499g

em 2019

3. Percentagens de baixo peso extremo (22-31s) e pre-termo tardio(32-36 s
de gestacao)

4, |dade materna - Portugal é dos paises europeus com maior percentagem
de nados-vivos em idade materna superior a 35 anos;

Euro-Peristat Fact sheets 2022 for upload.pdf (europeristat.com)



https://www.europeristat.com/images/Euro-Peristat_Fact_sheets_2022_for_upload.pdf

Prematuridade

Preterm live birth (%)
[5.4-6.1]

. [6.1-6.9]

[7.8-8.8]
[9.9-11.3]

MNA

Fonte: Europeristat 2019



Parto pré-termo em gestacao simples e multipla

= T =

Figure €5.3: Percentage of live preterm births by multiplicity (singleton or multiple) in Europe
in 2019
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EUROPEAN PERINATAL HEALTH REPORT 2015-2019 Percentage of live births



Austria (84 176)
Belgum (115436 )
Croatia (36473)
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Impacto da Pandemia
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A Saude na Gravidez e no Parto

Taxa de variacao do numero de partos segundo a regidao de residéncia da mae, Portugal e NUTS 11, 2019-2020

Portugal
Morte
Centro

-4 5% A. M. Lisboa

0,2% Alentejo
Algarve

R. A. Acores

R. A. Madeira

Fonte: IME, Partos




Numero de partos em casa disparou em 2020:
foram 1.001, mais 72% do que em 2019

Este artigo tem mais de1ano

Em 2020, ano em que a pandemia da Covid-19 paralisou o pais, nasceram 1.001 bebés em casa —
mais 367 (72%) do aue no ano anterior. Receios hospitalares e restrigcoes nos partos podem ajudar
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pandemia de COVID-19

nos cuidados de saude
materno-infantis

10 Fevereiro 2022 Saude Perinatal e Pediatrica

Impacto no Parto
Mais de 20 mil mulheres avaliadas: 1685 sao portuguesas

Episiotomia —41% em Portugal e 20% na Europa

26% nao tiveram apoio hospitalar para amamentacao

41% consideram nao ter sido envolvidas nas escolhas no parto
28% considera que houve comunicag¢ao ineficaz

https://ispup.up.pt/estudo-revela-impacto-da-pandemia-de-covid-19-nos-cuidados-de-saude-materno-infantis/
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Direcaoc-Geral da saude

PROGRAIVIA
NACIONAL

para a Vigilancia da
Gravidez de Baixo Risco

Identificacdao do risco obstétrico para encaminhamento para cuidados diferenciados

Hospitais de nivel |, Il e Il

Rede de referenciacao materno-infantil

Outras respostas urgentes

Responder racionalmente a falta de técnicos com uma redistribuicao de fungdes

Reorganizacao das urgéncias em LVT

Adequar os hospitais a locais simpaticos para se podr ter um parto normal

Poder transferir em seguranca para cuidados diferenciados




#4SSEMBLEIA DA A EPUBLICA

COMISSAO DE SAUDE

Texto Final
AR Comissdo de Saude 17.07.2019
Procede a segunda alteragao da lei n.° 15/2014, de 21 de margo, estabelecendo os
principios, direitos e deveres aplicaveis em matéria de protec&o na pré concecao,
na procriacdao medicamente assistida, na gravidez, no parto, no nascimento e no

puerperio

Lei 15/2014 de 21/3 — art® 12° : revoga a lei 14/85 — acompanhamento da gravida por pessoa por si
escolhida

Projeto-lei 162/99 — incentiva recurso a preparacao para o parto
Resolugao 175/2017 — realizacao de cursos de preparagao para o parto nos CSP

Despacho 5344-A / 2016 de 19 de Abril — presenca de pessoa escolhida no bloco operatdrio se parto por
cesariana.

Resolugdo da Assembleia da Republica n.2 78/2021

Sumario: Recomenda ao Governo que garanta o cumprimento dos direitos da mulher gravida em todas
as fases da gravidez.

Resolucdon?181/2021 — reducdo das praticas de Violéncia Obstétrica
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Redistribuicdo de tarefas
Gravidez de Baixo Risco a
cargo de Enfermeiros

Especialistas

Criacao de fucdes para
Enfermeiros de familia
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Gravidez de baixo risco

» Planeamento do parto deve comecar na gravidez :

* Definicdo do risco baseado na histdria pessoal e obstétrica e eventos
durante a gravidez

* |nformacgao sobre sinais de alerta

> Educacao para o parto - Informacao dos eventos fisiolégicos no trabalho
de parto: fases, duragao, dor e controle da dor

> Classes de preparacao para o parto

> Situagdes de baixo risco: gravidez e parto sao fendmenos fisiologicos

* Qualquer situacao de baixo risco se pode transformar em alto risco
e deve ser enviada para cuidados diferenciados



Distribuicdo das especialidades detidas pelos enfermeiros especialistas, Portugal, 2020

Saude
Mental e
Psiguiatric
a;
11,2%

Medico-Cirdrgica;

22,2%

Reabilitagdo; 22,3%

Fonte: Ordem dos Enfermeiros

Extraido de Estatisticas da Saude 2020



Racionalizar significa muitas vezes
* Distribuir

* Responsabilizar

* Trabalhar em conjunto

Muito Obrigada






Taxa de Fecundidade

Taxa de fecundidade geral
Quantos filhos existem em cada 1.000 mulheres em idade fértil?

Indicador

Taxa de fecundidade geral W

2021 Taxa - permilagem

100 -

Pre 35,8 o
% 80 - \,\\

60 -
1961 40 - \%\J——m

95,7 -
S
ﬂ .
[ | | [ | | [ | |
. — &0 Lh I~ iy} o il | i} =
Taxa de fecundidade Tl ] P & & T ] — —
o o o o o o = = =
geral — — — — — — r~l ~l r~
[ | | [ | | [ | |

<+ Taxa de fecundidade geral

Fonte INE e Pordata
Ultima atualizacdo 2022-08-09



Populagao estrangeira com permanéncia regular em % da populagao
residente: total e por sexo

Qual a percentagem de cidadédos estrangeiros no total da populagéo?

Froporgao - %

Sexo
Anos
Total Masculinoe Feminino
2010 4,2 4,5 4,0
2011 4,1 4.4 3.9
2012 4,0 4,1 3,8
2013 3,8 3,9 3.8
2014 3.8 3,9 3,7
2015 3,8 3,8 a7
2016 3,9 3,9 3,8
2017 4,1 4,2 4,0
2018 4,7 4,9 4.5
2019 5,7 6,1 5,4

2020 1pPre6d4 LPrefB8 LPre6,0

2021 Pre 6,8 Pre 7,3 Pre 6,2

Fontes/Entidades: INE, SEFMAI, PORDATA
Ultima actualizagio: 2022-12-29



A Saude na Gravidez e no Par

Nados-Vivos de Maes Residentes em Portugal

Indicador

Total Condig@o perante o trabalho W

2021 Individuo

140.000
79.582
Individuos 120.000 T e
100,000 — -H-h,__.h___\\
80.000 e
1995 60.000
40.000
107.097
Individuos 20.000
0
L sy o La
o = i | —
th =1 =1 1
-— P = 2

~ Total Condicdo perante o trabalho
Total de mulheres com e

sem atividade ou
desempregadas Fonte PorData;INE



Doutoramentos realizados ou reconhecidos em Portugal (N.2)
em estabelecimentos do ensino superior universitario por
sexo, 2001-2009

Ao | Tl Homens|  Muherss

2002 985 530 455
2003 1028 555 473
2004 1085 583 502
2005 1198 613 585
2006 1304 626 678
2007 1476 768 708
2008 1520 747 773

Fonte: Ministério da Educacdo e Ciéncia



Mortalidade materna

Taxa de Mortalidade Materna
Taxa de Mortalidade Perinatal

Mortalidade perinatal

2010 79 2010
2011 5,2 2011
2012 4,5 2012
2013 6,0 2013
2014 7.3 2014
2015 7.0 2015
2016 6,9 2016
2017 12,8 2017
2018 17,2 2018
2019 10,4 2019
2020 20,1 2020
Fontes/Entidades: INE | DGS/MS, PORDATA 2021

Ultima actualizagio: 2022-09-20

3,0
3.9
4.2
3.4
4.1
3.9
3,9
3.3
4.2
(R)3,6
(R) 3,4

3.4

Fontes/Entidades: INE, PORDATA
Ultima actualizagio: 2022-05-20

A Saude na Gravidez e no Parto

1.7
2.4
2,2
1.9
2,1
2,0
2,3
1.8
2,2
1.9
1.7
1.7



Despesa em salde

2021
Pre23.685.885

Euros - Milhares

2000
11.044.981

Euros - Milhares:

Despesa em sadde

Euro - Milhares
F0.000.000 -

25.000.000 4
20.000.000 4
15.000.000 4
10.000.000 4
5.000.000 -

D -

= 2000 -
= 2007 -
- 2014 -

Despesas das Administragies Pablicas em sadde -

2020

Pro14.481.,4

Eurcs - Milhdes

1995
4.850,8

Eurcs - Milhdes

Despesas das
Adminisiragbes
Publicas em saldde

Euro - Milhoes
20,000 -

= 2021 -

15.000

10,000

5.000

- 1955 -
- 2002 -
- 2009 -

» Despesas das Administracdes Publicas em sadde

- 2016 -




O INE registou o crescimento do nimero de camas de internamento dos hospitais privados nas duas Ultimas décadas
(mais 3 mil camas em 2019 que em 1999), o gque deu um contributo essencial para assegurar a resposta hospitalar do
pais:

Camas de internamento dos hospitais segundo a natureza institucional, Portugal, 1999-

2019
45000 7 N7
40000 T2 282 36064
““h -
30000 —_—
—
25000 —
20000
15000 11563
8524
10 000
5 000
0 . —

P 858858 ERBEEE82Z 88888

Total = Haspital pablico ou PP — Hagpital privado

O INE concluiu que ha uma tendéncia de expansao de hospitais privados nos Ultimos anos: «kEm 2019, estavam em
funcionamento 127 hospitais privados, mais 8 que em 2018 e mais 25 que em 2010. A predominancia numérica dos
hospitais privados iniciou-se no ano 2016 e abrange o Continente e as RegiGes Autdnomas».

O INE registou ainda que foi nos hospitais privados que a atividade mais cresceu entre 1999 e 2019, «verificando-se um
reforgo do peso relativo do setor privado ao nivel das consultas médicas (de 15,6% para 37,3%), das cirurgias (de 22,4%
para 29,8%), dos internamentos (de 15,3% para 24,1%) e dos atendimentos em servigo de urgéncia (de 4,2% para
17,3%)».

Texto retirado da APHP 30 Abr 2021



Os Agrupamentos de Centros de Saude, em articulacdo com as Unidades Coordenadoras Funcionais,
devem garantir:

a) O funcionamento de uma consulta aberta com apoio médico durante todos os dias uteis;

b) A disponibilizacdo da informacdo sobre os horarios e locais da consulta aberta, durante a

primeira consulta de preconcecdo ou gravidez e nas paginas da internet dos ACeS/Unidades

funcionais.

Rede de referenciacao materno-infantil
Identificacdao do risco obstétrico para encaminhamento para cuidados diferenciados

Hospitais de nivel |, Il e lll



Didrio da Republica, 1.2 série

N.°123 28 de junho de 2021 Pag. 6

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Resolugao da Assembleia da Republica n.® 181/2021

Suméario: Recomenda ao Governo a eliminagao de praticas de violéncia obstétrica e a realizagao
de um estudo sobre as mesmas.

Recomenda ao Governo a eliminagdo de praticas de violéncia obstétrica e a realizagao
de um estudo sobre as mesmas

A Assembleia da Replblica resolve, nos termos do n.° 5 do artigo 166.° da Constituigao, re-
comendar ao Governo que:

1 — Diligencie pela eliminagao de praticas de violéncia obstétrica, como a manobra de Kris-
teller e a episiotomia de rotina.

2 — Realize um estudo nacional anonimo sobre praticas de violéncia obstétrica, incluindo o
«ponto do marido».

Aprovada em 28 de maio de 2021.

O Presidente da Assembleia da Republica, Eduardo Ferro Rodrigues.



	Diapositivo 1
	Diapositivo 2
	Diapositivo 3
	Diapositivo 4
	Diapositivo 5
	Diapositivo 6
	Diapositivo 7
	Diapositivo 8
	Diapositivo 9
	Diapositivo 10
	Diapositivo 11
	Diapositivo 12
	Diapositivo 13
	Diapositivo 14
	Diapositivo 15
	Diapositivo 16
	Diapositivo 17
	Diapositivo 18
	Diapositivo 19
	Diapositivo 20
	Diapositivo 21
	Diapositivo 22
	Diapositivo 23
	Diapositivo 24
	Diapositivo 25
	Diapositivo 26
	Diapositivo 27
	Diapositivo 28
	Diapositivo 29
	Diapositivo 30
	Diapositivo 31
	Diapositivo 32
	Diapositivo 33
	Diapositivo 34
	Diapositivo 35
	Diapositivo 36
	Diapositivo 37
	Diapositivo 38
	Diapositivo 39
	Diapositivo 40
	Diapositivo 41
	Diapositivo 42
	Diapositivo 43
	Diapositivo 44
	Diapositivo 45
	Diapositivo 46
	Diapositivo 47
	Diapositivo 48
	Diapositivo 49
	Diapositivo 50
	Diapositivo 51
	Diapositivo 52

