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Nº de partos
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Idade Média da Mãe ao nascimento do primeiro fiho

Fonte PorData;INE
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Gravidez Simples por Grupos Etários
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Índice Sintético de Fecundidade

Fonte PorData;INE
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Nados-vivos de mães residentes em Portugal: total e por 
nacionalidade da mãe

Anos Nacionalidade da mãe

Total Portuguesa Estrangeira Outros casos

2008  104 594  94 351  10 238  5

2009  99 491  89 133  10 350  8

2010  101 381  90 595  10 786  0

2011  96 856  86 853  10 003  0

2012  89 841  81 080  8 761  0

2013  82 787  75 382  7 405  0

2014  82 367  75 147  7 200  20

2015  85 500  78 336  7 164  0

2016  87 126  79 422  7 686  18

2017  86 154  77 838  8 316  0

2018  87 020  77 631  9 389  0

2019  86 579  75 895  10 683  1

2020 (R) 84 530 (R) 73 175 (R) 11 355 (R) 

2021  79 582  68 772  10 808  2

Nados-vivos de mães 
residentes em 
Portugal: total e por 
nacionalidade da mãe

Fontes de Dados: INE - 
Estatísticas de Nados-
Vivos

Fonte: PORDATA

Última actualização: 
2022-08-11

Mães Residentes em Portugal

14% de mães estrangeiras
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Escolaridade das Mulheres nos últimos 10 anos

A Saúde na Gravidez e no PartoAdiamento da Maternidade: Que Razões?



Caraterísticas do Período 2010-2020

Redução do número de partos

Redução do número de filhos por casal

Aumento da idade da mulher no momento da 
decisão de maternidade

Aumento do número de hospitais privados 

Era preciso ter construído serviços de obstetrícia 
em todas as PPP?
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Número de hospitais privados
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Distribuição dos Hospitais – Tipo de Acesso
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• Profissionais
– Condições de acesso a uma carreira inexistentes
– Condições de trabalho:

• Horários desadequados
• Equipamentos não renovados
• Instalações desadequadas

– Mal remunerados
– Insatisfeitos

Hospitais privados –” captam” diariamente os profissionais insatisfeitos 



Resposta do SNS
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Vigilância da Gravidez Baixo Risco

ARS Norte

ARS Centro

ARS Lisboa e Vale do Tejo

ARS Alentejo

ARS Algarve

Continente

82,0 84,0 86,0 88,0 90,0 92,0 94,0 96,0

Valor ARS 2021 Valor ARS 2020 Valor ARS 2019

Proporção de grávidas 
com consulta médica 
de vigilância do 1.º 
trimestre no SNS

Desigual acesso nas diferentes 
regiões do País ao SNS?

Utilização da resposta dos 
hospitais privados?
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Vigilância da Gravidez Baixo 
Risco

Proporção de grávidas 
com 6 ou mais 
consultas de 
enfermagem de 
vigilância da gravidez 
ou puerpério

ARS Norte

ARS Centro

ARS Lisboa e Vale do Tejo

ARS Alentejo

ARS Algarve

Continente

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Valor ARS 2021 Valor ARS 2020 Valor ARS 2019





Vigilância Saúde de Recém-Nascidos
até 28 dias

Proporção de RN com 
consulta médica de 
vigilância até aos 28 dias 
vida – variação dos 
resultados entre 2019 e 
2021

ARS Norte

ARS Centro

ARS Lisboa e Vale do Tejo

ARS Alentejo

ARS Algarve

Continente

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0 100,0

Valor ARS 2019 Valor ARS 2020 Valor ARS 2021



Existe falta de equidade no acesso a cuidados de 
vigilância na gravidez no SNS

Existe ausência de comparticipação pelo SNS de parte dos exames de rastreio do 1º 
trimestre

Os hospitais não dão cobertura à totalidade da sua população para rastreio do 1º 
trimestre

Os hospitais não dão cobertura à totalidade da sua população para ecografia
de estudo morfológico 

Os centros do exterior que trabalham para o SNS não dão resposta adequada



     37%51,1%

Tipo de Parto

Total Nacional



64,6%18,5%

Partos nos hospitais privados: total e por tipo
Fontes de Dados: INE | DGS/MS - Inquérito aos Hospitais
Fonte: PORDATA
Última actualização: 2022-12-28





Taxa de Mortalidade Materna

Fonte PorData;INE
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Vigilância Saúde Infantil e Juvenil 
 até 28 dias

Proporção RN consulta 
domiciliária de 
enfermagem até ao 15º 
dia de vida
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Mortalidade fetal e neonatal

Evolução da taxa de 
mortalidade fetal tardia 
(‰) nos últimos 20 anos 
(2001-2021)
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Evolução da taxa de 
mortalidade neonatal (‰) 
nos últimos 20 anos (2001-
2021)



Taxa de Mortalidade Perinatal

Fonte PorData;INE
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Dados de 2019 Desafios e preocupações: 

1. Percentagem de nados-vivos com peso inferior a 2500g em 2019 
2. Percentagem de nados-vivos com peso inferiora 1500g e entre 1500-2499g 

 em 2019

3. Percentagens de baixo peso extremo (22-31s) e pre-termo tardio(32-36 s 
de gestação)

4. Idade materna – Portugal é dos países europeus com maior percentagem 
de nados-vivos em idade materna superior a 35 anos;

 
 
Euro-Peristat_Fact_sheets_2022_for_upload.pdf (europeristat.com)
 

Alguns dados comparativos 
internacionais

https://www.europeristat.com/images/Euro-Peristat_Fact_sheets_2022_for_upload.pdf


Prematuridade

Fonte: Europeristat 2019



Parto pré-termo em gestação simples e múltipla

EUROPEAN PERINATAL HEALTH REPORT 2015-2019



Percentage of live births with 
birth weight under 1500g 

and 1500-2499g in Europe in 
2019

EUROPEAN PERINATAL HEALTH REPORT 2015-2019



créditos: MÁRIO CRUZ/LUSA

Impacto da Pandemia
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https://ispup.up.pt/estudo-revela-impacto-da-pandemia-de-covid-19-nos-cuidados-de-saude-materno-infantis/

Impacto no Parto
Mais de 20 mil mulheres avaliadas: 1685 são portuguesas

Episiotomia – 41% em Portugal e 20% na Europa
26% não tiveram apoio hospitalar para amamentação
41% consideram não ter sido envolvidas nas escolhas no parto
28% considera que houve comunicação ineficaz



Identificação do risco obstétrico para encaminhamento para cuidados diferenciados

Hospitais de nível I, II e III

Rede de referenciação materno-infantil

Responder racionalmente à falta de técnicos com uma redistribuição de funções

Reorganização das urgências em LVT

Adequar os hospitais a locais simpáticos para se podr ter um parto normal

Poder transferir em segurança para cuidados diferenciados

Outras respostas urgentes



AR Comissão de Saúde 17.07.2019

Lei 15/2014 de 21/3 – artº 12º : revoga a lei 14/85 – acompanhamento da grávida por pessoa por si 
escolhida

Projeto-lei 162/99 – incentiva recurso a preparação para o parto
Resolução 175/2017 – realização de cursos de preparação para o parto nos CSP

Despacho 5344-A / 2016 de 19 de Abril – presença de pessoa escolhida no bloco operatório se parto por 
cesariana.

Resolução da Assembleia da República n.º 78/2021

Sumário: Recomenda ao Governo que garanta o cumprimento dos direitos da mulher grávida em todas 
as fases da gravidez.

Resoluçãonº181/2021 – redução das práticas de Violência Obstétrica



Uma Nova Era?

Redistribuição de tarefas

Gravidez de Baixo Risco a 
cargo de Enfermeiros 
Especialistas

Criação de fuções para 
Enfermeiros de família



Gravidez de baixo risco
 Planeamento do parto deve começar na gravidez :

 Definição do risco baseado na história pessoal e obstétrica e eventos 
durante a gravidez

 Informação sobre sinais de alerta

 Educação para o parto - Informação dos eventos fisiológicos no trabalho 
de parto: fases, duração, dor e controle da dor

 Classes de preparação para o parto
 

 Situações de baixo risco: gravidez e parto são fenómenos fisiológicos

 Qualquer situação de baixo risco se pode transformar em alto risco 
e deve ser enviada para cuidados diferenciados



Extraído de Estatísticas da Saúde 2020



Racionalizar significa muitas vezes
• Distribuir 
• Responsabilizar
• Trabalhar em conjunto

Muito Obrigada





Taxa de Fecundidade

Fonte INE e Pordata
Última atualização 2022-08-09





Nados-Vivos de Mães Residentes em Portugal

Total de mulheres  com e 
sem atividade ou 
desempregadas Fonte PorData;INE
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Doutoramentos realizados ou reconhecidos em Portugal (N.º) 
em estabelecimentos do ensino superior universitário por 

sexo, 2001-2009

Ano Total Homens Mulheres
    

2001 908 504 404

2002 985 530 455

2003 1028 555 473

2004 1085 583 502

2005 1198 613 585

2006 1304 626 678

2007 1476 768 708

2008 1520 747 773

2009 1569 759 810
Fonte: Ministério da Educação e Ciência



Taxa de Mortalidade Materna
Taxa de Mortalidade Perinatal

Mortalidade materna Mortalidade perinatal
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Texto retirado da APHP 30 Abr 2021



Rede de referenciação materno-infantil
Identificação do risco obstétrico para encaminhamento para cuidados diferenciados
Hospitais de nível I, II e III
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