Crescer

saudavel
e feliz

A epidemia de covid-19, o confinamento
€ 0s seus impactos sociais e econdmicos
afectaram indiscutivelmente as
criangas, os adolescentes, os jovens

e as suas familias.

E preciso garantir-lhes as condigdes
para recuperar do tempo de
isolamento social, para conviver,
brincar e aprender. E preciso garantir
no imediato as medidas que reforcem o
direito das criangas a vida, a saude e a
uma educacgao de qualidade.

b
Pais e maes com direitos!

Participar, apoiar e viver o crescimento de um
filho implica ter um salario digno, um vinculo
permanente, boas condigdes e horarios de
trabalho estaveis.

o 2PCP propoe:

* 35 horas de trabalho sem reducgao de salario;

* combate aos horarios desregulados e ao
abuso do trabalho nocturno, por turnos e aos
fins de semana;

* aumento geral dos salarios para todos os
trabalhadores e do saldrio minimo nacional
para 850%;

* plano nacional de combate a precariedade;

e garantia e alargamento dos direitos de
maternidade e paternidade.

PCPPT

N4
AN
Servicos publicos
a pensar nas criancas!

Investir hoje na saude, na educagao e na
qualidade de vida das criangas é construir um
futuro melhor para todos:

e garantia de enfermeiro e médico de familia a
todas as criangas;

e cuidados de saude primarios que incluam
pediatria, psicologia, oftalmologia, saude oral
e nutrigao;

* aumento e universalidade dos abonos de
familia;
* rede publica de creches gratuitas;

e garantia de vaga para todos na rede de pré-
escolar publico a partir dos 3 anos;

* redugao do numero de alunos por turma,;

* reforgo de meios materiais e humanos nas
escolas e da Acgao Social Escolar;

e garantia de acompanhamento psicoldgico para
as criangas e jovens que precisam de apoio
para recuperar da epidemia;

* reforco dos apoios pedagdgicos para

recuperar aprendizagens, nomeadamente no
ensino especial.
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Brincar é umdireito!

As criangas precisam de tempo e espago para
brincar livremente, para conviver com outras
criangas, com 0s pais e com outras geragoes.

(0] 2PCP propoe:

* requalificagao dos espagos exteriores
das escolas;

» garantia de tempo de brincadeira livre
no exterior em todos os graus de ensino;

* fim das AEC e substituigcao destas por um
Plano Nacional de Ocupagao de Tempos Livres;

* retoma e efectivagao do desporto escolar.

Num enorme espago ao ar livre, a beira
rio e em contacto com a natureza, ha
cultura, convivio e brincadeira com toda a
segurancga. As criangas de todas as idades
sao bem-vindas em toda a Festa. A entrada
é gratuita até aos 14 anos, inclusive.
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é garantia de que

os interesses das
criangas e dos jovens
estao no centro das
preocupagoes, seja na
educagao, no desporto,
na cultura ou

no planeamento

do espago publico.
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