
Serviços públicos 
a pensar nas crianças!

Investir hoje na saúde, na educação e na 
qualidade de vida das crianças é construir um 
futuro melhor para todos:

• garantia de enfermeiro e médico de família a 
todas as crianças;

• cuidados de saúde primários que incluam 
pediatria, psicologia, oftalmologia, saúde oral 
e nutrição;

• aumento e universalidade dos abonos de 
família;

• rede pública de creches gratuitas;

• garantia de vaga para todos na rede de pré-
escolar público a partir dos 3 anos;

• redução do número de alunos por turma;

• reforço de meios materiais e humanos nas 
escolas e da Acção Social Escolar;

• garantia de acompanhamento psicológico para 
as crianças e jovens que precisam de apoio 
para recuperar da epidemia;

• reforço dos apoios pedagógicos para 
recuperar aprendizagens, nomeadamente no 
ensino especial.

Pais e mães com direitos!

Participar, apoiar e viver o crescimento de um 
filho implica ter um salário digno, um vínculo 
permanente, boas condições e horários de 
trabalho estáveis. 

O                  propõe:

• 35 horas de trabalho sem redução de salário;

• combate aos horários desregulados e ao 
abuso do trabalho nocturno, por turnos e aos 
fins de semana;

• aumento geral dos salários para todos os 
trabalhadores e do salário mínimo nacional 
para 850€;

• plano nacional de combate à precariedade;

• garantia e alargamento dos direitos de 
maternidade e paternidade.
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A epidemia de covid-19,  o confinamento 
e os seus impactos sociais e económicos 
afectaram indiscutivelmente as 
crianças, os adolescentes, os jovens 
e as suas famílias.

É preciso garantir-lhes as condições 
para recuperar do tempo de 
isolamento social, para conviver, 
brincar e aprender. É preciso garantir 
no imediato as medidas que reforcem o 
direito das crianças à vida, à saúde e a 
uma educação de qualidade.



Brincar é um direito!

As crianças precisam de tempo e espaço para 
brincar livremente, para conviver com outras 
crianças, com os pais e com outras gerações. 
 
O                  propõe:

• requalificação dos espaços exteriores 
das escolas;

• garantia de tempo de brincadeira livre 
no exterior em todos os graus de ensino;

• fim das AEC e substituição destas por um 
Plano Nacional de Ocupação de Tempos Livres;

• retoma e efectivação do desporto escolar.

A CDU nas autarquias 
é garantia de que 
os interesses das 
crianças e dos jovens 
estão no centro das 
preocupações, seja na 
educação, no desporto, 
na cultura ou 
no planeamento 
do espaço público. 

A maior iniciativa político-cultural do país 
tem programação dedicada às crianças, 
seja na música, no teatro ou no cinema. 
Num enorme espaço ao ar livre, à beira 
rio e em contacto com a natureza, há 
cultura, convívio e brincadeira com toda a 
segurança. As crianças de todas as idades 
são bem-vindas em toda a Festa. A entrada  
é gratuita até aos 14 anos, inclusive.
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