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Alargamento da comparticipacao ao sistema de perfusdo continua de insulina

1 - Durante o ano de 2020 o Governo revé o regime de comparticipacdo do Estado no
preco dos medicamentos, definindo as condi¢cBes necessarias ao seu alargamento ao
sistema de perfusdo continua de insulina (SPCI) para controlo da Diabetes Mellitus.
2- O alargamento referido no numero anterior estabelece um regime de
comparticipacdo de 100% para o mencionado dispositivo médico, nos seguintes
termos:

a) A partir de 2020, com cobertura a todos os utentes elegiveis para tratamento

inscritos na Plataforma PSCI da DGS, com idade igual ou inferior a 18 anos, bem

como a todas as mulheres com diabetes Tipo 1, gravidas ou em preconcecao,

guando elegiveis;

b) A partir de 2021, com cobertura a todos os adultos com diabetes tipo 1,

independentemente da idade, inscritos na Plataforma PSCI da DGS, elegiveis por

reunirem os critérios clinicos para o tratamento com dispositivos de PSCI.
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Nota justificativa:

A Diabetes Mellitus tipo 1, por ser de natureza auto-imune, ndo esta associada a
habitos de vida e pode manifestar-se em pessoas de qualquer idade. Contudo, é nas
criangas e jovens que o desenvolvimento da doenca € mais frequente.

As pessoas com diabetes tipo 1 tém, inevitavelmente, de fazer terapéutica com
administragdes multiplas de insulina diariamente ou por dispositivos subcutaneos de
perfusdo continua de insulina (PSCI), vulgarmente conhecidos por Bombas de Insulina.

As recomendac6es clinicas para a terapia com dispositivos de PSCI abrangem: Criancas
e adolescentes com diabetes tipo 1; Adultos com diabetes tipo 1, com mau controlo
glicémico incapazes de atingir niveis satisfatdrios de HbAlc; Pessoas com diabetes com
episddios de hipoglicemia frequentes; e Mulheres gravidas (incluindo a fase de
preconcecao) com diabetes tipo 1.

E reconhecido que a terapia com recurso a dispositivos de PSCI melhora o controlo da
HbAlc e diminui do nimero de episodios de hipoglicemias graves. Além disso, a
utilizacdo destes dispositivos produz uma diminui¢cdo da dosagem diéria de insulina
comparativamente com a terapia de administra¢cdes multiplas diarias de insulina.

Os custos relacionados com a aquisi¢do dos sistemas PSCI, incluindo dispositivos e
consumiveis, sdo de tal modo elevados que se tornam incomportaveis para a
esmagadora maioria dos utentes com critérios clinicos para terapia com PSCI.
Presentemente, em Portugal, € assegurada a total comparticipacdo das bombas de
insulina para jovens até aos 18 anos em virtude do reconhecimento das vantagens da
utilizagdo das bombas de insulina no controlo da doenca e maior qualidade de vida dos
utentes. Contudo, perdem automaticamente o direito a comparticipacdo assim que
perfacam 18 anos de idade, o que leva a interrupcéo e alteracdo de terapia em virtude

de passarem a ser excluidos, ndo por critérios clinicos, mas pela idade.
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Atualmente a comparticipacéo da terapia com PSCI assenta na perspetiva de que a
diabetes Tipo 1 surge apenas em idade pediatrica, o que de facto ndo acontece, pelo
gue no entender do PCP é necessario que qualquer pessoa com diabetes Tipo 1
independentemente da idade possa beneficiar desta opcéo terapéutica. E igualmente
necessario considerar que a atual comparticipagdo também néo inclui as pessoas com
diabetes tipo 1 que, independentemente da idade de diagndstico, ja sdo maiores de
idade.

Considerando as indicagdes clinicas, vantagens, beneficios e os custos relacionados
com a aquisicdo de dispositivos e seus consumiveis, o PCP entende que devera
proceder-se a um alargamento da comparticipacdo do sistema de perfusdo continua
de insulina para controlo da Diabetes Mellitus de uma forma faseada consolidando os

direitos j& adquiridos.
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