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Médicos Internos 

1- Durante o ano de 2020 o Governo cria um regime excecional que permita a 

formação médica especializadas dos médicos internos que, a partir de 2015, inclusive, 

não puderam a ela aceder por falta de capacidades formativas.

2 - Em articulação com a Ordem dos Médicos e as Faculdades de Medicina, o Governo 

define as condições necessárias para que o acesso às vagas de ingresso na formação 

médica especializada seja assegurado a todos os médicos internos.

3 – Para dar cumprimento ao número anterior, o Governo adota as medidas 

necessárias para aumentar o número de vagas para a formação médica especializada, 

priorizando as especialidades com maior carência no país, designadamente as

especialidades de medicina geral e familiar, anestesiologia, obstetrícia/ginecologia.

4 - A criação de vagas nos termos previstos nos números anteriores não dispensa o 

cumprimento dos requisitos da idoneidade formativa definidos no Regulamento do 

Internato Médico.
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Duarte Alves

Bruno Dias

João Oliveira

Paula Santos

João Dias

Nota justificativa: 

Desde o concurso de internato médico de 2015 que muitos jovens médicos internos 

ficam sem acesso à formação médica especializada. Em 2015 ficaram sem vaga para 

ingresso na formação médica especializada 122 internos, em 2016 ficaram de fora 370 

internos, 635 internos em 2017, 693 em 2018 e 564 em 2019. A Associação de Médicos 

pela Formação Especializada estima que em 2021 sejam já mais de quatro mil médicos 

sem especialidade, se nada for feito. 

Num país em que estão identificadas inúmeras carência de médicos especialistas no 

SNS, não faz sentido que não sejam tomadas medidas para assegurar as condições 

necessárias para que todos os médicos internos possam aceder à formação médica 

especializada.

De forma a ultrapassar este problema, o PCP propõe que sejam adotadas medidas que 

permitam a criação de vagas, sobretudo nas especialidades mais carenciadas no país, 

assegurando o acesso à formação médica especializada a todos os internos.
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