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PARTIDO COMUNISTAPORTUGUES
Grupo Parlamentar

Proposta de Lei n.° 156/XIlI
Orgamento do Estado para 2019

Proposta de Aditamento

CAPITULO IX

Outras disposi¢coes

Artigo 167.°-A

Criar equipas comunitarias de salde mental nos servigos locais

1. E estabelecido o objetivo de aumentar em 25% o registo do niimero de pessoas
com ansiedade e depressado entre o n.° de utentes ativos nos Cuidados de Saude
Primarios.

2. Para efeitos do n.° anterior o Governo procede a criagdo de Equipas
Comunitérias de Saude Mental nos servigos locais, procedendo ao refor¢o dos

meios humanos indispensaveis.

Assembleia da Republica, 2 de novembro de 2019

Os Deputados,

Paulo Sa
Duarte Alves
Carla Cruz

Jodo Dias



=R 2

Nota justificativa:

Estima-se que 23% da populacdo portuguesa é afetada por doengas mentais e do foro
psiquiatrico.
Os dados publicados em 2017 pela Direcdo Geral de Saude relativamente a saide mental

em Portugal evidenciam a necessidade de incrementar respostas na comunidade e nos

cuidados de saude primarios.

No que respeita as respostas na comunidade, o relatério é perentorio: € preciso criar
“equipas comunitérias de salde mental em todos 0s servigos locais” e “garantir a
transicdo para um tratamento abrangente e para cuidados na comunidade de elevada
qualidade, acessiveis a todos, com énfase na disponibilizacdo dos cuidados de saude
mental para todas as pessoas com doencas mentais, na coordenacao dos cuidados de
saude e sociais para pessoas com doencas mentais mais graves, bem como em cuidados

integrados para pessoas com doengas mentais e fisicas”.

E, no que concerne aos cuidados de saude primarios, o relatério ja citado afirma que é
preciso “melhorar a acessibilidade dos utentes aos Cuidados de Saude Primarios e a
qualidade de tratamento das perturbagdes psiquiatricas, nomeadamente a ansiedade e
a depressao” e “aumentar em 25% o registo do numero de pessoas com ansiedade e de

depressao entre o n.° de utentes ativos nos Cuidados de Saude Primario”.

Ha muito tempo que o PCP advoga que os cuidados de saude priméarios devem
acompanhar os doentes com perturbacgdes mentais de forma a que aumente a resposta
publica e a acessibilidade dos doentes a estes cuidados de saude, assim como se aposte

nas respostas comunitarias.

Neste sentido, apresenta esta proposta que cria Equipas Comunitarias de Saude Mental
em todos os servicos locais, fomenta a articulacdo com os cuidados de saude primarios,
prevendo ainda que, para a concretizacdo destas respostas, sejam contratados mais

profissionais de saude.
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